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Von einer guten Figur im Brautkleid traumt
wohl jede Frau. Mit dem neuen +Honeymoon*-
‘Workout gelingt dies mit Leichtigkeit.
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jedoch nicht zum Tanz- 8
muffel werden. Das wei-
tere Angebot ist groB -
wahlweise gibt es Pin-up-

gehorig gefordert wird
und das ausdauernde Ge-
hiipfe einem ordentlich
Schweil aof die Stim

Efon Sonja Jakubowics

treibt, bemerkt man erst, Dance, Lyballetic Chair

Die Hochzeitsvorbereitun-
gen fiir den schonsten Tag
im Leben bedeuten meis-
tens Stressund Hektik. Da
kann auf die Fitness schon
mal vergessen werden.
Petra Kodnar und Elena
Sterlini haben sich genau
dieser Problematik ange-
nommen und ein Tanz-
workout fiir zukiinftige
Briute entwickelt — mit ei-
nem Ziel: Fit und durch-
trainiert zum Traualtar!
Im Idealfall wird mindes-
tens drei Monate vor
der Hochzeit
dem Trai-
ning be-
son-
nen.

Hierbei
tanzt manzu
flotten Liebes-
liedern in roman-
tisch-sportlicher
Atmosphire. Je-
der Hiiftschwung
bringt die Kalori-
en zum Schmel-
ZET,

Wie unter-
scheidet sich
dieses neuarti-
ge Training
von anderen

el

wenn die Boxen wieder Workout, Umbrella
: . verstummen. Wer bereits Dance oder Dirnd]-
Trendsportarten, WIE  unter der Haube ist. muss Workout,
Zumba oder Bowka? ,Der

Raum ist abgedunkelt. mit
maximal acht Teilnehme-
rinnen herrscht ein sehr
persinliches  Ambiente.
LED-Lampen sowie
Laser leuchten abwech-
selnd im Rhythmus zu den
Beats®, erkliirt Petra Kod-
nar, Studioleiterin des
wRevoe Workouts™,
Da die Bewegungen schr
feminin sind und ein ge-
wisses MaB an Grazie er-
fordern, finden sich in
der Tanzstunde keine
Minner. Die

i Choreografi-
¥ en gliedern
@y sich in drei
= Teile: der
Cardio-Part.
der  Arms-
and Shoulder-
Part und der Floor
work-Part, mit ab-
wechslungsreichen
Kriftigungsiibun-
gen. Die Bewe-
gungen zur Muy-

e, sik machen vor
allem eines: je-

»Es macht SpaB, wieder jeden
Spald zu verstehen

Wolfgang Neuner - Hérgestetrana

Besser verstehen. |
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